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1. Пояснительная запискаПояснительная записка к учебному плану по реализации образовательнойпрограммы дошкольного образования МБДОУ «Детского сада № 14», разработанной всоответствии с федеральным государственным образовательным стандартомдошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный №30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955,зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264)(далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольногообразования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. №1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)(далее – ФОП ДО), с учётом: основной образовательной программы дошкольногообразования "От рождения до школы"/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 4-е изд.,перераб —М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.Учебный план является нормативным документом, устанавливающим переченьобразовательных областей, реализующих федеральный государственный образовательныйстандарт дошкольного образования в соответствии с требованиями к структуреобразовательной программы дошкольного образования и санитарными правилами «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи» 2.4.3648-20.Учебный план является частью общеобразовательной программы муниципальногобюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 14»
Учебный план МБДОУ «Детский сад № 14» разработан в соответствии с:

- - Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989)(вступила в силу для СССР 15.09.1990)- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об образовании вРоссийской Федерации»- Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основныхгарантиях прав ребенка в Российской Федерации»‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальныхцелях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальныхцелях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утвержденииоснов государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российскихдуховно-нравственных ценностей»‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений вФедеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитанияобучающихся»‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений вФедеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федеральногозакона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Обутверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025года»;‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано вМинюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказаМинпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6февраля 2023 г., регистрационный № 72264);
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‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утвержденаприказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в МинюстеРоссии 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373,зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утвержденыпостановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г.,регистрационный № 61573);‒ Уставом МБДОУ «Детский сад № 14».- Основной образовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы"/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.Учебный план МБДОУ «Детский сад № 14» является нормативным актом,устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени,отводимого на проведение образовательной деятельности. Учебный год начинается с 1сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» входят в расписаниенепрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части ичасти, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видахдеятельности (культурных практиках) совместной образовательной деятельности воспитателядетей в режимных моментах.
Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: Образовательная область «Социально-коммуникативноеразвитие»: социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок всемье и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;формирование основ безопасности. Образовательная область «Познавательное развитие»: формированиеэлементарных математических представлений; развитие познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением;ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественнаялитература, грамота Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельнаядеятельность; музыкальная деятельность. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальныхпредставлений о здоровом образе жизни; физическая культураПри составлении учебного плана учитывались следующие принципы: принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; решение программных образовательных задач в совместной деятельностивзрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей не только в рамкахнепосредственной образовательной деятельности, но и при проведении режимныхмоментов; построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастныхособенностей дошкольников, используя разные формы работы.
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Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются всоответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП2.4.3648-20)» далее – СанПиН):
 с детьми в возрасте 2 – 3 года образовательная деятельность проводится поподгруппам, продолжительностью 10 минут. Допускается осуществлятьобразовательную деятельность в первую и второю половину дня, с перерывоммежду ними 10 минут. с детьми в возрасте 3 – 4 года образовательная деятельность проводится в первойполовине дня, продолжительностью не более 15 минут, с перерывом 10 минут. С детьми в возрасте 4 – 5 лет образовательная деятельность проводится в первуюполовину дня, продолжительностью не более 20 минут, с перерывом между ними 10минут.В группах 3-4 лет и 4-5 лет – максимальное количество непрерывной образовательнойдеятельности в первой половине не превышает двух (30 минут и 40 минут соответственно); с детьми в возрасте 5 – 6 лет образовательная деятельность проводится в первую иво вторую половину дня, во второй половине дня не чаще 2-3 раз в неделю,длительностью не более 25 минут, с 10 - минутными перерывами. с детьми в возрасте 6 – 7 лет образовательная деятельность проводится в первую иво вторую половину дня, во второй половине дня не чаще 2-3 раз в неделю,длительностью 25 – 30 минут, с 10-минутными перерывами.

В группах от 5-6 лет и 6-7 лет – максимальное количество непрерывной образовательнойдеятельности (занятий) в первой половине занятий не превышает трех (45 минут и 1,5 часасоответственно).
Форма организации ООД с 2 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет (фронтальные).В образовательном процессе используется интегрированный подход, которыйпозволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованныепедагогами совместно с детьми (ООД, развлечения) формы детской деятельности, так исамостоятельную деятельность воспитанников.

2. Учебный план работы (ООД) с воспитанниками от 2 до 3 лет.
Виды организованнойобразовательной деятельности Периодичность (в неделю/ в год)неделя месяц годФизическое развитие:Физическая культура в помещении 2 8 72
Познавательное развитиеООД Формирование элементарныхматематических представлений/ООД Ознакомление с предметнымокружением и социальным миром/ООД Ознакомление с природой

10,75
0,25

43
1

3627
9Речевое развитие:Развитие речи 2 8 72Художественно – эстетическоеразвитие-Рисование-Лепка 1 4 36

1 4 36
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- Музыка 2 8 72Общее количество 10 40 360
3. Учебный план работы (ООД) с воспитанниками от 3 до 7 лет.

Видорганизованнойобразовательнойдеятельности(далее ООД)

Младшая группа(от 3 до 4 лет) Средняя группа(от 4 до 5 лет) Старшаягруппа(от 5 до 6 лет)
Подготовительная к школегруппа(от 6 до 7 лет)Периодичность (в неделю, в месяц, в год)неделя месяц год неделя месяц год неделя

месяц
год неделя месяц год

Обязательная частьОбразовательная область «Физическое развитие»ООД Физическаякультура в:- физкультурно-музыкальном зале

3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72

- на воздухе - - - - - - 1 4 36 1 4 36Образовательная область «Речевое развитие»ООД Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72Образовательная область «Познавательное развитие»ООД Ознакомлениес предметным исоциальным миром 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18ООД Ознакомлениес природой 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18ООДФормированиеэлементарныхматематическихпредставлений
1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»ООД Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72ООД Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18ОДД Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18ООД Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72ИТОГО 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468
4. Сетка совместной образовательной деятельности воспитателядетей и культурных практик в режимных моментах.

Формыобразовательной деятельностив режимныхмоментах

Втораягруппараннеговозраста

Младшаягруппа Средняягруппа Старшаягруппа Подготовительнаягруппа

Чтениехудожественнойлитературы
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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Познавательно-исследовательская деятельность(опыты,эксперименты,наблюдения втом числе,экологическойнаправленности)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Конструктивно-модельнаядеятельность
1 раз внеделю 1 раз внеделю 1 раз внеделю 1 раз внеделю 1 раз внеделю

Игроваядеятельность(обогащеннаяигра)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающееобщение припроведениирежимныхмоментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Приобщение кдоступнойтрудовойдеятельности(самообслуживание, трудовыепоручения

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающееобщение напрогулке
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Патриотическоевоспитание - - - - 1 раз вмесяц
Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах.

Видысамостоятельнойдеятельности
Втораягруппараннеговозраста

Младшаягруппа Средняягруппа Старшаягруппа Подготовительнаягруппа
Самостоятельнаяигра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельнаяигра на участкедетского сада

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельнаядеятельностьдетей в групповыхуголках развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Примерная сетка оздоровительной работы детей
Виды Вторая Младшая Средняя Старшая Подготовитель
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деятельности группараннеговозраста
группа группа группа ная группа

Утренняягимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Гимнастика последневного сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Гигиеническиепроцедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно


